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WHAT’S IN YOUR HEAD?

If we could look inside your head we would see
everything you are passionate about.

Kindergarten Lower Elementary Upper Elementary

This drawing activity is perfect for the kids to practice
self-awareness. This worksheet is designed to inspire them to
express their passions and tastes in a creative way. Drawing
challenges them to focus on their thought patterns, to look at life
from another angle and to think visually. Children will experience a
decrease in stress and an increase in self-awareness and
self-esteem.

Use this both at home or in the classroom (as warm up, center
activity or exercise for fast finishers). Just print it out and give it to
the kid to start drawing!

SOME EXTRA IDEAS

Let your little big artist explore with a whole range of drawing
materials: colored pencils, markers, collage, crayons, tempera, etc.

Leave the drawing completely free to the child's imagination or
customize to specific occasions. For example, what did you like most
about your vacation or your last visit to the museum?

It is a great activity for the kid to realize that their interests make
them unique and special.

;QUE HAY EN TU CABEZA?

Si pudiéramos mirar dentro de tu cabeza
veriamos todo lo que te apasiona

Infantil Primer Ciclo Primaria Segundo Ciclo Primaria

Esta actividad de dibujo es perfecta para que los ninos practiquen el
autoconocimiento. Esta ficha esta disefada para inspirarles a
expresar sus pasionesy gustos de forma creativa. Dibujar lesreta a
observar sus patrones de pensamiento, a mirar la vida desde otro
anguloy a pensar visualmente. Disminuye el estrés de los pequesy
aumenta el conocimiento de si mismos y su autoestima.

Usala en casa o en el aula(como calentamiento, actividad central o
entretenimiento para los que terminan antes). Simplemente imprime
y dasela al nino para que empiece a dibujar.

ALGUNAS IDEAS EXTRA

Permite a tu pequeno gran artista explorar con todo un rango de
materiales de dibujo: lapices de colores, rotuladores, collage, ceras,
témperas, etc.

Puedes dejar el dibujo totalmente libre a laimaginacion del nifno o
personalizarlo segun momentos especificos. Por ejemplo jqué es lo
gue mas le ha gustado de las vacaciones o la Ultima visita al museo?.

Es unaactividad estupenda para que el peque se dé cuenta de que
sus intereses le hacen unico y especial.
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