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FEMALE ASTRONAUT COLORING PAGE

Use your colors to make this drawing unique

Preschool Kindergarten Lower Elementary Upper Elementary

Coloring an existing drawing, while not the most creative activity, is a
relaxing form of self-expression that stimulates creativity in some
way. It also alleviates stress, anger, and anxiety while improving fine

motor development.

This can be used at home orin the classroom (as warm up, center
activity or exercise for fast finishers). Simply print it out and hand it to

the child to begin drawing!
SOME EXTRA IDEAS

Let your little big artist explore with a whole range of drawing

materials: colored pencils, markers, collage, crayons, tempera, etc.

Decorate the frame area with stickers, buttons, pompoms, woodcraft

sticks, washi tape, and other embellishments.

Color with a purpose, tell your child to use their coloring pages as

gifts, cards or wrapping paper.

They don't have to just color in the lines; the child can add a personal

touch by using a variety of styles such as dots, zigzags, crosshatch...

Give them a fun challenge, such as coloring with their opposite hand

(non-dominant) or with only one eye open.

COLOREA EL DIBUJO DE LA ASTRONAUTA

Usa tus colores para hacer este dibujo unico

Guarderia Infantil Primer Ciclo Primaria Segundo Ciclo Primaria

Colorear un dibujo ya hecho, aunque no sea la actividad mas creativa,
es una forma relajante de autoexpresion que estimula de algun modo
la creatividad. Tambien alivia el estrés, lairay la ansiedad, alavez

que mejora el desarrollo de la motricidad fina.

Puede utilizarse en casa o en el aula(como calentamiento, actividad
central o actividad para los que terminan antes). Solo hay que

imprimirla y darsela al nino para que empiece a dibujar.
ALGUNAS IDEAS EXTRA

Permite a tu pequeno gran artista explorar con todo un rango de
materiales de dibujo: lapices de colores, rotuladores, collage, ceras,

témperas, etc.

Decora el marco con pegatinas, botones, pompones, palitos de

madera, washi tape u otros adornos.

Colorea con un proposito, dile al peque que use sus dibujos como

regalos, tarjetas o papel de envolver.

No tienen por que limitarse a colorear dentro de las lineas; el nifio
puede anadir un toque personal utilizando una variedad de estilos

como puntos, zigzags, rayas cruzadas...

Propon un reto divertido, como colorear con la mano contraria(no

dominante) o con un solo ojo abierto.
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